Quadro de Horarios

BALLET
HORARIOS DIAS FAIXA ETARIA
11h30min as 12h20min 43¢ 62 A PARTIR DE 07 ANOS
17h30min as 18h20min 43 ¢ B2 A PARTIR DE 07 ANOS
15h15min as 18h05min J2eh? BABY CLASS
03 A 06 ANOS
VOLEI
HORARIOS DIAS FAIXA ETARIA
14h30min as 16h00min 2%8e 42 A PARTIR DE 10 ANOS
INICIANTE
16h00min as 17h30min 22e 42 APERFEICOAMENTO
20h30min as 22h00min 32eh5? APERFEICOAMENTO




FUNCIONAL KIDS

HORARIOS DIAS FAIXA ETARIA
08h00min as 08h40min 2%e5? A PARTIR DE
04 ANOS
09h40min as 10h20min 2% e 52 A PARTIR DE
04 ANOS
16h00min as 16h40min 2%e 5 A PARTIR DE
04 ANOS
16h40min as 17h20min 2%e 5 A PARTIR DE
04 ANOS
19h00min as 19h40min 2%e5? A PARTIR DE
04 ANOS
FUNCIONAL ADULTO
HORARIOS FAIXA ETARIA DIAS
07h00min &s 07h40min ADULTO 22 A 57
08h50min as 09nh30min ADULTO 22A52

19h50min as 20h30min ADULTO




CAPOEIRA

HORARIOS FAIXA ETARIA DIAS
11h40min as 12h20min A PARTIR DE 07 ANOS 32eh?
17h40min as 18h20min 04 E 06 ANOS 22e 42

18h20min as 19h 07 A12 ANOS 2%e 42
19h as 20h A PARTIR DE 13 ANOS 2%2¢e 42
BASQUETE
HORARIOS FAIXA ETARIA DIA
08h as 09h20min 08 A 15 ANOS SABADO
FUTSAL
HORARIO FAIXA ETARIA DIAS
17h40min as 19h 04 A 06 ANOS 22 E 42
19h as 20h A PARTIR DE 12 ANOS 22 E 42
18h30min as 19h30min 07 A 09 ANOS 32E5?
19h30min as 20h30min 10 A 11 ANOS 32E5?
10h as 11h 04 A 06 ANOS SABADO

11h &s 12h 07 A12 ANOS SABADO




HORARIO

17h30min as 18h10min

18h20min as 19h10min

HORARIOS

08h as 09h30min

15h30min as 17h

JUDO
FAIXA ETARIA

04 A 05 ANOS

A PARTIR DE 06 ANOS

JUI-JITSU
FAIXA ETARIA

A PARTIR DE 04 ANOS

A PARTIR DE 04 ANOS

DIAS

3%ed?

3%ed?

DIAS

3%e5?




NATACAO - MANHA

HORARIOS DIAS FAIXA ETARIA
07h as 07h45min 2% 4% ¢ 6° +14 ANOS
AVANCADO

07h45min as 08h30min 22 4% ¢ 6° +11 ANOS
08h40min as 09h20min 2% 4% ¢ 6° 09 A 13 ANOS

09h20min as 10h 2342 ¢ 6° 05 A 08 ANOS

10h as 10h30min 43¢ 62 02 A 04 ANOS
10h40min as 11h20min 43¢ 6 05 A 08 ANOS
11h40min as 12h20min 43¢ 62 09 a 15 ANOS

NATACAO - TARDE/NOITE

HORARIOS DIAS FAIXA ETARIA
15h as 15h30min 2%2e 42 03 A05 ANOS
15h30min as 16h10min 2%e 42 06 A 08 ANOS
16h10min as 16h50min 22e42 + 09 ANOS
32e 5
16h50min as 17h35min 2%e 42 +14 ANOS
e he AVANCADO
17h50min as 18h30min 2%e 42 + 09 ANOS
e 5?
18h30min as 19h10min 2%e 42 06 A 08 ANOS
e 5 09 A 14 ANOS

19h10min &s 19h55min 2% ¢ 42 +14 ANOS
3¢ 52 AVANCADO




NATAGAO SABADO

HORARIOS DIAS FAIXA ETARIA
08h30min as SABADO +14 ANOS
09h20min
09h20min as SABADO 05 A 08 ANOS
10h
10h as SABADO + 09 ANOS
10h40min
10h as SABADO 02 A 04 ANOS
10h30min
HIDROGINASTICA
HORARIOS DIAS
07h as 2242 ¢ 62
07h45min

16h50min as 17h35min
19h10min as 19h55min
08h30min as 09h20min




